
Herz-Impulsen folgen
Einladung zu einer Reise ins Innere über 9 Monate



Herz-Impulsen folgen! 
How to become a caretaker and caregiver of your life?

9 Monate unterwegs mit einem Thema oder Anliegen: 
�ŝŶĞ��ĞŐĞŐŶƵŶŐ��ŵŝƚ�Ěŝƌ�ǌƵ�ĞŝŶĞŵ�ƟĞĨĞƌĞŶ�sĞƌƐƚćŶĚŶŝƐ͕�ǀĞƌŐůĞŝĐŚďĂƌ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�
^ĐŚǁĂŶŐĞƌƐĐŚĂŌ�ƵŶĚ�ĚĞŵ�WƌŽǌĞƐƐ�ĚĞƐ�ͨtŝůůŬŽŵŵĞŶ�ŚĞŝƐƐĞŶƐͩ�ǀŽŶ�ĞŝŶĞŵ�

ƐĐŚŽŶ�ĂŶǁĞƐĞŶĚĞŶ͕�ĚŽĐŚ�ŶŽĐŚ�ƵŶďĞŬĂŶŶƚĞŶ�>ĞďĞŶ͘

ͻ� Das Angebot ist ein 9 Monate dauernder Coaching-Prozess in einer festen Kleingruppe. Es 
ŝƐƚ�ĞŝŶĞ��ŝŶůĂĚƵŶŐ�ǌƵ�ĞŝŶĞƌ�ƐƉŝƌĂůĨƂƌŵŝŐĞŶ�ZĞŝƐĞ�ŝŶƐ�/ŶŶĞƌĞ�ǀŽŶ��ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƞĂů-
tungsprozessen, die es ermöglichen zu wachsen, um uns selbst und andere zu beschenken. 

ͻ� /ŵ�sĞƌůĂƵĨĞ�ĚĞƌ�ϵ�dƌĞīĞŶ�Ͳ�ŝŶ��ƺƌŝĐŚ�ƵŶĚ�ũĞĚĞƐ�ĚƌŝƩĞ�DĂů�ŝŶ�ĚĞŶ�hƌŶĞƌ��ĞƌŐĞŶ�Ͳ�ǁĞŶĚĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�
ƚǇƉŝƐĐŚĞŶ�dŚĞŵĂƟŬĞŶ�ǌƵ͕�ĚĞŶĞŶ�ǁŝƌ�ŝŵ�^ƉŝĞŐĞů�ĚĞƌ�:ĂŚƌĞƐǌĞŝƚĞŶ�ƵŶĚ�ŝŚƌĞŶ�ŝŶŶĞƌĞŶ�YƵĂůŝƚć-
ƚĞŶ�ďĞŐĞŐŶĞŶ͘��ĂďĞŝ�ƐƚĞůůĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�ŐĞŶĂƵƐŽ��ƐƉĞŬƚĞŶ�ǀŽŶ�hŶƉůĂŶďĂƌŬĞŝƚ͕��ŶŐƐƚ�ǀŽƌ�hŶďĞ-
kanntem, Verlust von Gefundenem und Liebgewonnenem, als auch Aspekten von Freude an 
�ƌŶĞƵĞƌƵŶŐ�ƵŶĚ�ĞǆƉĂŶƐŝǀĞŶ��ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ͘�/ŵ��ĞŶƚƌƵŵ�ƐƚĞŚƚ�ǀŽƌ�ĂůůĞŵ�ĞŝŶĞ�ƟĞĨĞƌĞ�sĞƌďŝŶ-
ĚƵŶŐ�ŝŶ�ƐĞĞůŝƐĐŚĞƐ�WŽƚĞŶƟĂů͕�ƐŽǁŝĞ KīĞŶŚĞŝƚ�ƵŶĚ�<ŽŶƚĂŬƚďĞƌĞŝƚƐĐŚĂŌ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�>ĞďĞŶĚŝŐĞŶ͘ 

ͻ� Die 9 Fokusthemen sind:  
ϭ͘��ǆƉůŽƌĂƟŽŶ�ͬ��ŶƚĚĞĐŬƵŶŐ͕�Ϯ͘�,ĞĂƌƚƐƉĂĐĞ�ͬ�/ŶƚĞŶƟŽŶ͕�ϯ͘�DǇƐƚĞƌŝƵŵ�ͬ�tĂŶĚĞƌΎŝŶ͕ 
ϰ͘�EĂǀŝŐĂƟŽŶ�ͬ�ŵŽƟŽŶĞŶ͕�ϱ͘�hŶŬŶŽǁŶ�ͬ�/ŶƐƉŝƌĂƟŽŶ͕�ϲ͘�^ƵƌƌĞŶĚĞƌ�ͬ�<ƌŝĞŐĞƌΎŝŶ͕� 
ϳ͘��ĂƌĞ�ͬ�^ƵƉƉŽƌƚ͕�ϴ͘�'ŝǀŝŶŐ�ƵƉ�ͬ�'ŝǀŝŶŐ�ďĂĐŬ͕�ϵ͘�'ĞďƵƌƚ�ͬ�EĂŵĞŶƐŐĞďƵŶŐ 

ͻ� /Ŷ�ĞŝŶĞŵ�ƌĞƐƉĞŬƚǀŽůůĞŶ�ZĂŚŵĞŶ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ǁŝƌ�ĞŝŶ�ƚƌĂŐĞŶĚĞƐ�ƐŽǌŝĂůĞƐ�&ĞůĚ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�ZĂƵŵ�Ĩƺƌ�
ĚŝĞ�mďĞƌŐćŶŐĞ�ƵŶĚ�'ƌĞŶǌĞƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ�ŝŵ�>ĞďĞŶ�ǌƵƌ�sĞƌĨƺŐƵŶŐ�ƐƚĞůůĞŶ�ƵŶĚ�ĚĂǌƵ�ďĞŝƚƌĂŐĞŶ͕�
ĚŝĞ�,ĞƌǌŬƌĂŌ�ǀŽŶ�ũĞĚĞƌ�dĞŝůŶĞŚŵĞƌŝŶ͕�ũĞĚĞŵ�dĞŝůŶĞŚŵĞƌ�ǌƵ�ƐƚćƌŬĞŶ͘

�Ğƌ��ǇŬůƵƐ�ϮϬϮϯͬϮϰ
ϭͺ��Ž�Ϯϭ͘�^ĞƉƚ͕͘�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
Ϯͺ��Ž�Ϯϲ͘�KŬƚ͕͘�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
ϯͺ�^Ž�ϭϵ͘�EŽǀ͘ ͕�ϭϬ͘ϭϱ�Ͳ�ϭϲ͘ϭϱŚ͕�^ĐŚĂƩĚŽƌĨ͕ �hZ
ϰͺ��Ž�ϭϰ͘��Ğǌ͕͘�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
ϱͺ��Ž�ϭϵ͘�:ĂŶ͕͘�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
ϲͺ�^Ž�Ϯϱ͘�&Ğď͕͘�ϭϬ͘ϭϱ�Ͳ�ϭϲ͘ϭϱŚ�^ĐŚĂƩĚŽƌĨ͕ �hZ
ϳͺ��Ž�Ϯϭ͘�Dćƌǌ͕�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
ϴͺ��Ž�Ϯϱ͘��Ɖƌŝů͕�ϭϴ͘ϯϬ�Ͳ�ϮϭŚ͕��ƺƌŝĐŚ
ϵͺ�^Ž�Ϯϲ͘�DĂŝ͕�ϭϬ͘ϭϱ�Ͳ�ϭϲ͘ϭϱŚ͕�^ĐŚĂƩĚŽƌĨ͕ �hZ

Kƌƚ�ŝŶ�ϴϬϮϰ��ƺƌŝĐŚ͕�^ĐŚŝŋćŶĚĞ�ϭϬ͕
Kƌƚ�ŝŶ�ϲϰϲϳ�^ĐŚĂƩĚŽƌĨ͕ �ZƺƫƐƚƌ͘ �ϭϮ
<ŽƐƚĞŶ͗��,&�ϴϭϬ Ͳ͘�ďŝƐ�ϵϴϬ Ͳ͘�
;^ĞůďƐƚĞŝŶƐĐŚćƚǌƵŶŐͿ

Leitung
Celia Hollenbach, Coach, EEH Fachberaterin,
&ƌƺŚďĞŐůĞŝƚƵŶŐ�ǀŽŶ�&ĂŵŝůŝĞŶ
info@profound.one
www.profound.one
dĞů͘�нϰϭ�ϳϵ�ϰϴϵ�ϳϮ�ϴϭ

zǀŽŶŶĞ�>ćƵďůŝ͕��ŽĂĐŚ͕�sŝƐŝŽŶƐƐƵĐŚĞůĞŝƚĞƌŝŶ
info@myfootprints.ch
www.myfootprints.ch
dĞů͘�нϰϭ�ϳϵ�ϮϬϰ�ϯϲ�ϯϬ


