Korper & Stimme

&

Body, Voice & Drum Workshop
Ruttihof 12, 6467 Schattdorf

Neue Daten ab August 2019
mit Yvonne Laubli
Musik- & Bewegungspadagogin, Coach & Visionssucheleiterin

footprints

www.myfootprints.ch
www.visionssuche-ausbildung.ch



Bewegen, Klingen, Entspannen, Wahrnehmen

Gruppen Workshop
Mo 18.00 - 19.15 Uhr, ca. 2x pro Monat

Einzelstunden nach Vereinbarung

Deine Art durchs Leben zu gehen ist einmalig und ganz persdnlich. Welche Spuren lasst
du hinter dir? Dein Kdrper ist wie ein Instrument, welches auf Stimmungen reagiert.
Die Stimme ist Teil von dir und das Spielen mit Kérper und Stimme wird zu einer Entde-
ckungsreise.

Wir schaffen einen Raum, um Koérper, Psyche, Geist und Seele zu zuhoren und mitein-
ander in Beziehung zu bringen. Bewusstes Tonen, Klingen, Atmen, Beobachten, Wahr-
nehmen und Bewegen starkt die Beziehung zu dir selbst.

Das Klingen und Spielen mit der Stimme, mit freien und vorhandenen Liedern bringt
Freude und starkt die Beziehung zu deinem Innersten. Begleitinstrumente wie Rah-
mentrommeln, Djembé oder Shrutibox bringen Rhythmus und Farbe in die Musik.
Ich verwende unter anderem Elemente von Atemarbeit, Feldenkrais, Ausdruckstanz
und Gesang.

Kommende Daten 2019, jeweils Montag 18.00 - 19.15 Uhr:
12.,26. Aug., 9. 23. Sept., 28. Okt., 4., 11. Nov., 2., 16. Dez.

Kosten ab Aug.: CHF 270.- fiir 9x in der Kleingruppe
Einzelstunden CHF 80.- (bei 60 Min.)

Leitung

Yvonne Laubli

Coach, Visionssucheleiterin, Musik- & Bewegungslehrerin
info@myfootprints.ch, www.myfootprints.ch, 079 204 36 30



